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翻译 此 书 仅 是 个 人 爱好 ， 请 勿 用 于 商业 或 
其 他 用 途 。 不 正当 使 用 造成 的 一 切 后 果 ， 
北方 概 不 负责 。 


谢谢 合作 ! 
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勘 误 
1、 原 书 第 20 页 侧 视 图 中 没有 标注 骨盆 前 侧 对 应 的 头 高 比例 。 
2、 原 书 第 58 页 、 第 59 页 中 图 示 标 号 1 : BREAST FAT ， 正确 名 称 应 为 : 
BREAST FAT PAD， 译 为 : 乳房 脂肪 垫 。 


3、 原 书 第 103 页 中 内 容 : TEMPORAL LINE (THE EDGE BETWEEN 
TEMPORAL BONE AND FOREHEAD PLANE). 译 为 : 里 线 奈 线 ( 显 
骨 和 前 额 平面 之 间 的 边缘 ) 。 该 描述 有 误 ， 正 确 描 述 应 为 : 里 肌 和 前 
额 平面 之 间 的 边缘 。 


4、 原 书 第 184 页 内 容 : BENDING AND CONNECTION LINE OF 
FINGERS， 在 目录 中 没有 体现 。 


5、 原 书 中 有 目录 和 索引 与 实际 内 容 页 码 对 应 不 一 致 和 部 分 字体 不 规范 
的 问题 。 


以 上 错误 均 在 翻译 过 程 中 被 纠正 ， 请 读者 们 放心 阅读 。 


特殊 译名 吉明 
1、 原 书 第 56 页 中 内 容 : “RHOMBUS OF MICHAELIS”， 译 为 : 
“ 米 夏 埃 利 斯 装 形 ” ,是 以 发 现 该 脂肪 垫 的 德国 妇科 医生 命名 的 。 


2、 原 书 第 96 页 中 图 示 标 号 5 : OTTO' S MUSCLE ， 直 译 过 来 为 : 
奥 托 的 肌肉 ， 实 际 上 对 应 的 是 : 提 上 层 鼻翼 肌 ， 也 可 称 其 为 : 上 层 
方 肌 内 了 紫 头 。 


3、 原 书 第 189 页 中 图 示 标 号 14 : RICHER'′ S BAND, 直 译 过 来 为 : 
里 切 尔 带 ， 实 际 上 对 应 的 是 : 阔 筋 膜 的 纤维 束 带 。 
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远大 理想 

20 世 纪 90 年 代 初 期 ， 苏 联 解体 后 ， 在 新 成 立 的 国家 拉脱维亚 中 ， 
有 一 个 名 叫 乌 尔 迪 斯 : 扎 金 斯 的 年 轻 人 ， 满 怀 理想 与 希望 ， 立 志 成 
为 一 名 雕刻 家 。1994 年 ， 他 被 里 加 艺术 学 院 录 取 。 在 校 期 间 ， 学 
业 艰 苦 、 竞 争 激烈 ， 但 这 也 带 来 了 令 人 满意 的 成 果 。 每 一 天 他 都 
在 临摹 古典 希腊 画像 、 胸 像 和 形体 泥塑 的 练习 。 就 流行 的 观点 而 
言 ， 不断 临摹 古典 雕塑 练习 会 促进 了 对 形体 创作 的 理解 。 但 仅仅 
在 半年 之 后 ， 乌 尔 迪 斯 就 意识 到 眼睛 和 双手 虽然 都 已 变 得 更 加 敏 
捷 ， 对 形体 的 理解 却 无 论 如 何 却 都 不 能 实现 。 


亚马逊 的 脸颊 


一 天 ， 在 临摹 著名 雕刻 家 波 留 克 列 特 斯 的 亚马逊 半身 像 的 头 部 时 ， 
他 冒 出 一 个 问题 : 如 何 构造 脸颊 ? 可 以 明确 的 是 该 形体 不 是 球体 ， 
而 是 几 个 复杂 形体 组 合 而 成 的 。 他 心 想 : “能 理解 这 些 形 体 和 它 
们 是 如 何 组 合 在 一 起 的 该 有 多 棒 ! ”而 老师 们 的 回答 令 人 泪 丧 : 


“学 习 、 研 究 、 测 量 ! ”一 一 但 在 没有 任何 顶 角 或 平面 的 情况 下 
如 何 测量 呢 ? 只 有 一 位 老师 说 道 : “学 学 解剖 吧 ， 或 许 你 就 能 想 
通 了 。” 

第 一 堂 解剖 课 


一 名 模型 者 师 告 诉 乌 尔 迪 斯 : “如 果 你 想 理解 全 部 知识 ， 必 须要 
有 人 类 头骨 和 解剖 书籍 。 认 真 学 习 ， 然 后 做 出 个 去 皮 的 人 体 模 型 
来 看 看 ! ” 乌 尔 迪 斯 决 定做 一 个 带 肩膀 的 半身 像 。 所 有 的 肌肉 都 
在 正确 的 位 置 上 ， 但 雕塑 看 上 去 却 很 糟 。 关 键 的 原因 是 他 对 形体 
的 理解 没有 一 丁点 的 增进 ! 取而代之 的 是 对 肌肉 的 理解 。 通 过 钻 
研 大 量 的 解剖 书籍 ， 乌 尔 迪 斯 意识 到 这 些 现 有 的 书籍 都 是 为 画家 
准备 的 。 他 发 觉 这 些 书籍 同样 的 无 趣 ， 带 着 寥寥 无 几 或 是 混乱 不 
堪 的 插图 。 “没有 人 ， 一 个 都 没有 有， 考虑 过 雕刻 家 ! ” 乌 尔 迪 斯 
只 发 现 一 本 书 少量 提 及 了 形体 知识 《Gottfied Bammes’ 
Der nackte Mensch》。 然 而 他 却 自问 道 : “为 什么 插图 如 此 
之 少 ， 文字 如 此 之 多 ? ! 
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院 校 学 习 


大 学 毕业 后 ， 乌 尔 迪 斯 到 拉脱维亚 玛 卡 拉 斯 学 院 深造 。 如 同 在 大 学 里 一 
样 ， 这 里 的 重点 在 练习 上 ， 而 不 是 对 形体 创造 的 理解 。 乌 尔 迪 斯 在 每 一 
次 雕塑 创作 前 ， 都 要 做 充分 的 准备 工作 ， 不 仅 整 理 出 框架 和 边缘 ， 还 以 
便于 理解 的 方式 绘制 出 分 析 形 体 的 草图 。 在 几 年 的 光景 中 ， 通 过 绘画 、 
速写 、 阅 读 解剖 书籍 ， 还 有 摄影 的 不 断 积累 。 乌 尔 迪 斯 开 始 意识 到 他 绘 
制 的 草图 和 图 像 在 同行 之 中 有 很 高 的 需求 度 。 他 常 听 别人 建议 他 收集 这 
些 图 像 ， 出 版 一 本 书籍 ， 以 作为 雕塑 家 必 会 的 形体 分 析 和 基本 解剖 知识 
的 综合 材料 。 此 时 ， 乌 尔 迪 斯 萌生 了 创作 该 书 的 想法 。 


Kickstarter 


几 年 过 去 了 ， 乌 尔 迪 斯 创建 了 anatomy4sculptors.com 网 站 ， 一 个 比 
例 计 算 器 还 有 发 布 他 出 版 的 解剖 参考 图 和 他 的 绘画 的 Facebook 页 面 。 
在 Facebook 页 面 上 ， 乌 尔 迪 斯 忙于 会 话 和 测试 解释 人 体 解剖 的 方式 。 
在 2013 年 的 春天 ， 在 好 友 桑 迪 斯 .康德 拉 斯 的 帮助 下 ， 开 展 了 一 次 
Kickstarter 上 的 活动 ， 创 建 了 一 个 国际 团队 ， 也 正 是 桑 迪 斯 的 帮助 让 乌 
尔 迪 斯 实现 了 出 版 《有 雕刻 解剖 学 》 的 梦想 。 在 项 目的 发 展 阶段 ， 桑 迪 斯 
与 乌 尔 迪 斯 的 两 位 朋友 萨 拜 娜 .格拉 姆 斯 和 埃 德 加 . 维 格 尼斯 贡献 了 
图 示 设计 及 摄影 技术 方面 的 专业 知识 。 在 桑 迪 斯 的 兄弟 亚 尼 斯 .康德 拉 斯 
的 大 力 帮助 下 ， 在 网 上 建立 了 一 个 专用 系统 ， 以 便于 和 该 项 目的 支持 者 
们 交流 并 测试 该 书 内 容 。 英 语 只 是 乌 尔 迪 斯 和 桑 迪 斯 的 第 二 语言 ， 所 以 
作为 编辑 、 校 对 的 莫 妮 卡 : 汉 利和 约翰 娜 - 拉 森 的 帮助 是 必 不 可 少 的 。 在 克 
里 斯 - 罗 林 森 和 塞 尔 吉 奥 . 亚 历 桑 德 罗 . 瑟 维 洛 填补 3D 扫 描 造 型 参考 材料 的 
空缺 的 同时 ， 也 与 作者 们 建立 了 珍贵 的 友谊 。Shutterstock 的 昂 力 相助 
也 是 不 可 或 缺 的， 该 站 为 乌 尔 迪 斯 提供 了 大 量 的 插图 以 构建 书籍 的 主要 
内 容 。 感 谢 沙雕 社 区 的 国际 友人 们 “， 他 们 与 乌 尔 迪 斯 和 桑 迪 斯 长 期 的 交 
流 ， 为 书籍 的 编著 提供 了 巨大 的 帮助 。 西 雅 图 拉脱维亚 社区 的 支持 也 是 
尤为 可 贵 的 。 当 然 ， 没 有 乌 尔 迪 斯 和 桑 迪 斯 的 亲友 们 的 理解 支持 ， 这 本 
书 也 不 可 能 诞生 。 


从 乌 尔 迪 斯 心怀 著 书 之 梦 开 始 ， 以 努力 与 热情 奋斗 二 十 余年 ， 这 本 书 终 
于 能 和 读者 们 见面 了 。 他 历经 了 11 年 的 古典 艺术 学 习 ，9 年 之 中 参加 了 
二 百 余 次 国际 雕刻 活动 、 座 谈 会 和 展览 会 ,用 4 年 时 间 阅 读书 籍 ， 研 究 
人 体 解剖 学 并 绘制 插图 ， 让 这 本 书 充满 了 艺术 的 生命 
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“解剖 学 
如 何 构造 出 更 具 魅 力 的 人 体 。 者 
@O 


| 纤长 的 有 颈 部 


OO 


| 较 小 的 头 部 


GO 


宽阔 的 肩膀 


高 挺 的 胸部 © 
OO 


OO 


大 大 的 双手 


© 


窄 且 高 的 腰部 


长 长 的 手臂 


OO 


苗条 的 大 腿 


高 且 圆 的 臀部 


OO 


修长 的 小 腿 


OO 


不 大 于 实际 
尺寸 的 双 脚 
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DOANYion 
0 妆 AR 全 


解剖 学 


无 声 的 杀手 


上 很 容易 地 识别 出 你 的 角色 ， 那 么 你 就 要 重新 考虑 构图 了 ! 一 个 不 清楚 


的 剪影 就 是 设计 的 “无 声 杀 手 ” ! 


©@ 形体 雕塑 中 最 基本 的 要 素 要 与 身体 拉 开 足够 的 距离 。 如 果 不 能 单 从 剪影 


0 另 一 个 杀手 是 对 称 ! 对 称 的 形体 看 上 去 死 气 沉沉 、 乏 味 无 趣 。 
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解剖 学 


均衡 


该 术语 描述 的 是 臂 部 和 双 腿 要 转动 到 与 肩膀 和 头 部 不 同 的 方向 上 
的 形体 姿态 ; 形体 以 自己 的 纵 轴 扭转 。 形 体 和 姿态 要 雕刻 成 晃 是 
迁 回 的 “S” 形 。 


lk 作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 。 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


低 弯 度 “5S" 形 @ 


和 0 画 出 一 系列 假想 的 S 形 线条 ， 跟 随 着 它们 ， 
你 可 以 轻松 地 构造 出 身体 的 曲线 。 
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雕塑 sg 
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体 块 动态 组 合 的 5 种 姿态 
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雕塑 ABR 


解剖 学 
以 头 高 为 单位 的 体 块 比例 外 


0.7 个 头 高 
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从 现实 形态 到 简化 形态 的 女性 役 干 伟 
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解剖 学 


从 简化 形态 到 现实 形态 的 男性 躯干 千 
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雕 逆 xyes S 
解剖 学 


躯干 体 块 间 的 角度 关系 
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TDANYea 
0 间 多 LPTORS 


解剖 学 


拒 干 模 截 面 全 
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的 、 
解剖 学 


肌肉 部 位 图 
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ANATOMYo 
0 妆 SCULPTORS 


解剖 学 


男性 形体 
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亿 力 雪上 AL 
解 间 | 学 


躯干 前 侧 的 主要 肌肉 和 界 标点 


ae 
i , 
四 


| = 
e A 
E 
: a 前 贺 
人 二 > 前 
( 4 ) 肩 有 骨 人 0) 肪 = 头 肌 DO 
六 = 本 (17) 横 侈 腕 届 肌 
a 外 余 肌 


| 27 作者 : Uldis Zarins，Sandis Kondrats ” 翻译 、 校 对 、 修 图 : @ 阅 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn 


对立 || 汪 2 
钥 汪 | 学 


背部 主要 肌肉 与 骨骼 


\ 1 易 饥 乳 突 肌 (10) 密 侈 腕 长 伟 压 可 
( 2 ) 第 七 背 椎 骨 0 时 有 >、 
(3 ) 到 方 于 (12) 指 伟 肌 加 中 二 
4. 户 妈 网 (13) 尺 侧 腕 届 肌 32 A 
@E [14) 及 外 冬 员 ®@ 
人 小 圆 肌 (15) 拇 长 展 肌 (24) 展 大 肌 
\7J 四 Fn (16) 横 仙 腕 短促 肌 5 本 
@ 向) 尺 侈 腕 伸 肌 

OL 人 二 1 
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(1 ) 腹 外 斜 肌 : 位 于 腹部 的 侧面 和 前 面 。 

( 2 ) 腹 外 斜 肌 脓 膜 : 宽阔 ， 平坦， 是 腹 外 和 斜 肌 的 腿 膜 部 分 

(3 ) 腹 横 肌 : 位 于 斜 下 方 ， 是 最 深层 次 的 腹 肌 ， 包 右 住 消 柱 ,起 到 稳定 和 保护 的 作用 。 
(4 ) 腹 直 肌 : 又 名 ABS 或 SIX-PACK , 沿 着 腹部 前 侧 生长 ， 是 最 著名 的 腹部 肌肉 。 

(5 ) 胸腔 ( 胸廓、 胸膛 ) 

(6 ) 用 内 斜 肌 : 位 于 腹 外 斜 肌 下 方 在 与 其 相反 的 方向 上 生长 。 


(7 ) 骼 机 一 一 一 般 被 称 为 “ 侥 上 骨 ” ( 驶 峭 ) 腹 肌 。 
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“六 块 腹 肌 ” 其 实 是 “ 八 块 腹 肌 ”? 
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躯干 


: 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


修 图 : @ 间 局 。 首 发 


翻译 、 校 对 、 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 


31 


肉 
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部 重要 肌 


雕塑 全 BA 
( 逐 层 添加 ) 
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背部 重要 肌肉 


( 逐 层 添加 ) 
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HE 


二 三 角 肌 ( D ) 与 余 方 肌 (T ) 都 
连接 在 锁骨 横向 三 分 之 一 处 。 
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雕塑 党 B 
DA 
解剖 学 


胸 大 肌 


有 
胸 大 肌 一 端 连接 在 


肪 骨 上 ， 其 他 端点 
分 别 连 接 在 : 


A : 锁骨 3/5 处 

B : 胸骨 上 

C :肋骨 上 

D : 附着 于 腹 肌 上 


A : 这 一 部 分 常常 看 起 来 像 是 胸 大 肌 分 离 出 的 一 部 分 。 
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1 


二 


(A 9 Wgy 
六 1 


胸 小 肌 由 底 


点 : 第 3-5 肋 骨 处 靠近 胸骨 处 插入 点 : 肩 腥 骨 吃 突 
能 : 使 肩 有 骨 向 前 下 方 运动 
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sn 
解剖 学 


胸部 与 肩 部 特征 


= EPEN 
ls = 


(2) 每 个 胸 大 肌 主 体 @@@@ 在 及 骨 上 都 有 不 同 的 
插入 点 。 纤 维 方向 多 变 加 之 相互 交叉 ， 使 腋 
窝 边缘 形成 了 多 个 块 状 物 。 


(3) 有 时 在 胸肌 发 达 的 人 身上 ， 你 可 以 看 到 胸 大 肌 
锁骨 区 域 和 胸骨 区 域 之 间 有 一 个 间隔 。 


(4) 三 角 骨 区 域 在 胸肌 和 腹 直 肌 之 间 。 
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乳 房 


皮下 脂肪 垫 
小 叶 
乳 晕 
乳 头 
胸部 脂肪 垫 
皮 肤 
肋 骨 
胸 大 肌 
胸 小 肌 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 


翻译 、 校 对 、 修 图 : @ 半 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 38 


雕塑 sys - 
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乳房 角度 变化 取决 于 形状 和 尺寸 
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ey 
解剖 学 


乳房 体积 与 位 置 


虽然 形状 改变 了 ， 但 是 体积 保持 不 变 。 


由 于 重力 的 作用 ， 在 女性 躺 下 时 ， 
乳房 越 大 ， 向 后 背 移 动 越 大 。 


@ 2 了 ~ 


3 个 让 乳房 看 上 去 更 具 青春 活力 的 小 贴 士 


(1) 项 面 : 拉 直 或 者 凹陷 ， 但 绝对 不 要 外 凸 。 
(2) 乳头 向 上 。 
(3) 提升 乳房 与 胸壁 连接 处 的 底 边 。 
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钥 训 学 


乳房 的 重量 与 质量 分 配 全 
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雕塑 个 ge 
解 间 学 


肩膀 轮廓 是 如 何 形成 的 ?二 


CD 锁骨 末端 

(2) 肪 骨头 把 肩 部 肌肉 ( 三 角 肌 ) 向 外 推 
(3) 斜 方 肌 

(4) 肩 部 肌肉 ( 三 角 肌 ) 外 侧 头 

(5) 肪 三 头 肌 外 侧 头 
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解剖 学 


肩 部 肌肉 ( 三 角 肌 ) 有 3 个 部 分 组 成 : 


前 束 ( 前 侧 部 分 ) ， 中 束 ( 外 侧 部 分 ) ， 后 束 ( 后 侧 部 分 ) 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 
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雕 逆 spws . 
角 癌 | 学 


无 论 你 的 手臂 如 何 运动 ， 三 角 肌 最 低 处 的 
“B” 的 表面 ! 


-IN 


尖端 总 是 在 
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解剖 学 


三 角 肌 去 哪 了 7 ? 


手 辟 上 举 时 肩 部 肌肉 ( 三 角 肌 ) 消失 了 吗 ? 实际 上 它 只 是 转 到 了 
人 体 背 面 ， 如 果 你 换个 角度 观察 就 会 再 次 找到 它 。 


锁骨 仅仅 被 皮肤 覆盖 着 。 当 手臂 上 举 时 ， 锁 骨 会 隐藏 在 胸 大 肌 后 面 ， 
其 他 时 候 ， 它 总 是 可 见 的 。 


作者 : Uldis Zarins，Sandis Kondrats ” 翻译、 校对 、 修 图 : @ 半 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 46 


崩 


EDp= > 一 


Wy 
| 


| 
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册 坚 
| 


起 ”点 : 上 项 线 中 部 与 枕 外 隆 突 。 


， 肩 峰 与 肩 腥 冈 。 


插入 点 : 锁骨 远 端 


作 用 : 


; 前 伸 颈 部 。 


肩 腥 骨 


证 赂 末日 上 举 、 上 旋 
中 束 : 内 收 育 腥 骨 。 


下 束 : 压低 或 协助 上 束 上 旋 户 有明。 


: 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


修 图 : @ 间 局 ”首发 
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用 01 泽 
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实际 上 这 是 叫做 前 锯 肌 的 肌肉 。 


机 人 内 | 


如 果 一 个 人 极 瘦 ， 前 饥 肌 会 
因 太 过 平坦 而 不 易 被 发 现 。 
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肩 腥 骨 下 的 突起 物 又 是 什么 ? 


六 要 2 be 4 
这 还 是 前 锯 肌 ， 从 下 方向 外 推动 背 阔 肌 。 


前 锯 肌 起 于 胸部 侧面 第 1-8 肋 骨 的 表面 上 ， 
插入 点 沿 着 整个 肩 腥 骨 内 侧 缘 的 前 方 分 布 。 


1/4 视 图 与 侧 视图 
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注意 : 这 两 个 香肠 状 的 突起 物 
并 不 是 背 闲 肌 ， 这 是 紧俏 肌 由 
下 向 上 推动 背 阔 肌 而 形成 的 。 


大 圆 肌 被 背 阔 肌 覆 盖 着 ， 形 成 了 男性 躯干 的 “ 倒 三 角 ”。 
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解剖 学 


大 圆 肌 ， 小 圆 肌 和 冈 下 肌 


作用 : 内 收 、 内 旋 手 臂 ; 伸 直 手臂 。 


注意 : 大 圆 肌 和 小 圆 肌 都 可 以 内 收 手臂 ， 但 在 
对 腑 骨 旋 转 作用 上 恰恰 相反 。 大 圆 肌 使 肪 骨 了 内 
旋 ( 朝向 身体 ) ， 小 圆 肌 使 及 骨 外 旋 。 


四 下 肌 可 以 外 旋 手臂 ; 
使 肪 骨头 稳固 在 关节 
富里 ， 达 到 从 后 方 协 
助 稳定 肩 关节 的 作用 。 
背 阔 肌 标 盖 了 大 圆 肌 
的 中 下 部 。 小 圆 肌 几 
平 从 来 都 是 不 可 见 的 。 


53 作者 : Uldis Zarins，Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 问 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


解剖 学 


腹 外 斜 肌 


男性 侧 腹部 较 
大 ， 向 外 延伸 
并 超过 了 髋 骨 。 


女性 侧 腹 部 
较 小 ， 保 持 
在 髓 骨 之 上 。 


男性 的 腹 外 
和 斜 肌 与 瞎 峭 
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男性 与 女性 的 髋 部 


使 女性 的 髓 部 具有 曲线 形态 美 。 
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天 于 “后 侧 ” 
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胸部 脂肪 垫 (4 ) 屠 侧 脂肪 至 (7) 胭 窝 脂肪 垫 
耻骨 脂肪 垫 (5 ) 臂 下 脂肪 垫 延伸 部 丑 裙 一 一 由 皮肤 皱 辟 形成 ， 
(3 ) 侧 腹部 脂肪 垫 (6 ] 配 下 脂肪 紫 大 腿 读 曲 时 异 袜 就 会 消失 。 
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解剖 学 


女性 皮下 脂肪 垫 


( 前 视图 ) 


(1) 乳房 脂肪 执 (4 ) 民 侧 脂肪 垫 (6 ) 耻骨 脂肪 可 

(2) 腹壁 脂肪 垫 (5 ) 股 外 侧 脂肪 垫 (7) 股 内 侧 脂肪 垫 

(3) 侈 腹部 脂肪 瓜 股 前 下 侧 脂 肪 热 
(9) 髋 下 脂肪 执 


的 白 线 越发 不 明显 ， 这 是 因为 其 上 覆 
盖 了 较 厚 的 脂肪 。 当 腹部 有 多 余 脂 肪 
时 ， 腹 壁 脂肪 垫 会 呈现 “苹果 ” 状 。 


右 膝 
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有 、 
解剖 学 


女性 皮下 脂肪 垫 


( 侧 视 图 ) 


(1) 乳房 脂肪 垫 股 外 侧 脂肪 垫 0——— 
(2 ) 腹壁 脂肪 垫 (8 ) 股 前 下 侧 脂肪 垫 ”“… (2) 胭 寅 脂肪 垫 

(3 ) 侧 腹部 脂肪 垫 (9) 通 下 脂肪 垫 一 

(4 ) 臂 侧 脂肪 垫 (1o) 臂 后 脂肪 垫 
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女性 皮下 脂肪 垫 


( 前 视图 ) 


(3 ] 侧 腹 部 脂肪 殷 (5 ) 股 外 侧 脂 肪 垫 名 后 脂肪 热 

(4 ) 臂 侧 脂肪 垫 (7 ) 股 内 侧 脂肪 的 臂 下 脂肪 热 延 伸 部 

(12) 脑 窝 脂 肪 要 “ 米 夏 埃 利 斯 要 形 ” 3 裙 一 一 由 皮肤 皱 避 形成 ， 
大 腿 弯曲 时 轩 裙 就 会 消失 。 


同 男性 相 比 ， 女 性 有 更 多 更 厚 的 脂肪 垫 。 这 也 是 
为 什么 会 有 “典型 的 女性 曲线 ”出 现 的 原因 。 


腿 部 伸 直 时 ， 胭 窝 
脂肪 垫 会 突出 来 ! 


肘 肉 + 月 访 革 + 时 
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et VY 
解剖 学 


肥胖 男性 身体 比例 的 变化 : 7.5 个 头 高 
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雕塑 ssgss - 
解 划 | 学 


肥胖 女性 身体 比例 的 变化 : 7.5 个 头 高 
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了 
解剖 学 


身体 上 受 脂 肪 堆积 影响 较 少 的 区 域 
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SCULPTORS 


解剖 学 


3D 扫 摘 中 年 女性 
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解剖 学 


3D 扫 拉 青 年 女性 
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0 郊 PSR 


解剖 学 


3D 扫 拉 青 年 女性 


‘DT? 
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解剖 学 


手 壁 置 于 身体 两 侧 
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有 、 
解剖 学 


两 臂 侧 平 举 
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两 臂 自 然 下 垂 -男性 
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两 臂 自然 下 垂 -女性 


NS 人 7 出 
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两 营 侧 平 举 -男性 
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两 臂 侧 平 举 -女性 
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wy 形 POS E- 男 性 


1 雪 
-用 


AT 


作者 : Uldis Zarins，Sandis Kondrats ”翻译 、 校 对、 修 图 : @ 间 局 。” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


“Y" 形 POSE- 女 性 


修 图 : @ 阅 局 。” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


翻译 、 校 对 、 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 


和 mw 
(可 


| 
YY 
4 ] 


We 
Eemt 


I 


从 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats ” 翻译 、 校 对 、 修 图 : @ 阅 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


两 臂 上 举 - 女 性 
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雕塑 雕塑 AT 


解 昔 


手臂 前 上 举 
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股 让 人 、 
解剖 学 


手臂 前 上 举 
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雕塑 Age 
解剖 学 
少儿 身体 比例 


青少年 身体 比例 -7 个 头 高 
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雕塑 名 BR 
解 副 学 
成 人 身体 比例 


理想 化 成 人 身体 比例 -8 个 头 高 


es 


现实 成 人 身体 比例 -7.5 个 头 高 


i 
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儿童 : 5.5 个 头 高 


雕塑 人 gsg 
解剖 学 


儿童 ， 幼 儿 ， 新 生 儿 与 者 人 的 身体 比例 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 


幼儿 : 5 个 头 高 


sh 


1 
a 身长 1/2 处 


, 膝盖 底部 
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有 
解剖 学 


头 部 主要 肌肉 ” 全 


@B09009000000©0 
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雕塑 sgsk 、、 
解 如 | 学 


项 部 主要 肌肉 二》 
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解剖 学 


项 部 主要 肌肉 全 


(1 请 呈 
(2 ) 咬 由 
OL 胸 锁 乳 突 肌 头 夹 肌 

(4) 二 腹 肌 (12) 环 甲 软骨 肌 肩 腥 提 肌 
GE OLE (21) 局 名 
(6 ) 言 于 (14 ] 甲状 有 (22) 中 休 角 有 
启 腥 舌 骨 肌 气管 OL 

陶 骨 震 骨 肌 肋 腺 
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解剖 学 


头骨 几何 化 
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头骨 3D 模 型 
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头 部 形状 及 块 面 分 化 
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雕塑 个 BR 
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婴儿 头 部 
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1 
三线 ( 显 肌 和 前 额 平面 之 间 的 边缘 ) 。 


晒 线 
~ 
pd 
Ea 
| A ， 
ey | 


Do 


人 


人 从 


大 


头 部 并 不 是 完全 圆润 的 。 
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眼 部 框架 


眼眶 中 的 眼球 


在 横 穿 过 显 线 后 就 会 改变 方向 ， 
转向 斜 下 后 方 并 指向 耳 打 。 


~ ~ Ef a 


mzu:en 
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每 一 只 眼睛 都 有 
己 的 特点 ! 


眼珠 2/5 被 覆盖 眼珠 1/4 被 覆盖 
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温 
， / 受 


@ 问 局 ”首发 : ; 


翻译 、 校 对 、 修 图 : 
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雕塑 sgss 、、 
解放 | 学 


如 何 概 括 一 只 古典 雕刻 的 眼睛 


( 步骤 分 解 ) 
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雕塑 ssgss - 
解剖 学 


各 种 形态 的 眼睛 
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眼睛 运动 


(表情 ) 
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解剖 学 


看 看 你 的 下 颌 多 强壮 ! 


显 ” 肌 一 一 帮助 闭合 哗 部 和 保持 闭 嘴 的 状态 ! 


这 是 最 主要 的 咀 叶 肌肉 ， 
通过 拉动 使 嘴 部 闭合 。 
它 靠 外 的 一 部 分 的 
起 点 在 额 弓 上 ， 
最 终 插入 
下 颌 骨 分 支 的 表面 。 
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理解 嘴 部 曲面 
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雕塑 sgss 、、 
解囊 | 学 


嘴唇 静止 时 的 外 形 


< 二 
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它 叫 做 nn 节 18 
这 个 点 是 几 条 面 肌 在 嘴角 的 连接 处 。 


在 你 雕刻 面部 表情 时 ， 一 定 要 牢记 各 个 骨骼 界 标的 位 置 ! 
在 不 同 的 方向 上 外 拉 ， 即 便 是 头骨 保持 在 相同 的 位 置 ， 我 们 也 可 以 创造 出 不 同 的 表情 。 
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嘴 部 表情 
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嘴 部 表情 
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有 颈 阔 肌 是 又 宽 又 薄 的 肌肉 层 ， 位 于 颈 部 左右 两 侧 ， 紧 贴 于 浅 筋 膜 之 下 。 


须 阔 肌 属于 面部 肌 群 ， 
作用 是 向 两 侧 和 下 方 
拉动 下 唇 和 嘴巴 。 用 
力 收缩 时 会 使 颈 部 扩 
张 并 向 上 拉 伸 其 表皮 。 


有 颈 阔 肌 虚 弱 常 常 是 
造成 老年 人 下 巴 以 
下 皮肤 下 垂 的 主要 
因素 ( 这 不 能 归 因 
于 皮肤 老化 或 脂肪 
堆积 ) 。 
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雕塑 sgsk 、、 
解 如 | 学 


运动 中 的 胸 锁 乳 突 肌 


抬头 身 底 高 于 耳 底 第 7 颈椎 骨 
( 颈 部 与 肩膀 的 交汇 处 ) 


当头 部 向 前 弯曲 时 ， 你 能 看 见 背 椎 顶部 
有 一 节 椎 骨 轻 微 向 外 突出 。 


头 部 正直 鼻 底 与 耳 底 同 高 


低头 耳 底 高 于 鼻 底 


耳 底 
鼻 底 


M19 作者 : Uldis Zarins，Sandis Kondrats ” 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


作者 : Uldis Zarins， Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 阅 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 120 


颈 部 主要 肌肉 ( 斜 方 肌 ， 胸 锁 乳 突 肌 ) 
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大 | 
乡 [EE| . 


长 
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I 


鼻子 


古典 雕塑 中 的 


@ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


翻译 、 校 对 、 修 图 : 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 


123 


男女 鼻子 对 比 


a 上 塑 的 鼻头 看 上 去 很 孩子 气 。 下 四 或 是 纤细 的 鼻 背 则 会 显得 更 女性 化 ! 
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解剖 学 


面 肌 各 部 分 的 功能 
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翻译 、 校 对 、 修 图 : @ 阅 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 问 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


雕塑 sgsk 
解剖 学 


理想 化 成 人 头 部 比例 


OO 。 女性 的 下 巴 和 嘴 部 略 薄 一 些 . 
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解剖 学 


儿童 头 部 比例 
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雕塑 站 BR 二 
解剖 学 


婴儿 与 幼儿 的 头 部 比例 
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青少年 头 部 比例 
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解剖 学 


理想 化 成 人 头 部 的 性 别 差 异 


明显 突出 的 眉 己 。 清晰 表现 眼眉 。 

自 根 通常 表现 得 很 明显 ， 而 且 可 能 会 很 深 。 小 巧 的 自 角 。 

前 额 平面 有 一 个 向 后 的 小 倾斜 ， 前 额 轮廓 不 是 笔直 的 ， 前 额 平面 更 垂直 ， 突 出 和 浑圆 。 

带 有 些许 倾斜。 额 骨 突出 。 

额 骨 表 现 清晰 。 眼 局 稀疏 呈 拱 形 ， 通 常 比 男性 的 高 一 些 。 
浓密 突出 的 眼眉 ， 通 常 来 说 很 少 有 拱 形 的 ， 生 长 于 眼睛 上 有 眼 瞪 更 大 一 些 ， 


上 方 很 低 的 位 置 。 

上 了 眼 瞪 不 是 特别 显著 ， 位 置 靠近 眼眶 上 沿 。 

与 女性 相 比 鼻子 更 长 。 

鼻子 下 方 是 一 个 清晰 可 见 的 骨骼 构造 ， 通 常 都 很 大 。 
形状 基本 上 是 平 直 的 或 略 显 外 凸 。 

鼻子 又 厚 又 宽 。 

鼻 底 处 于 一 条 水 平 线 上 。 

鼻尖 又 大 又 圆 。 

上 上唇 轮 廓 有 些许 外 凸 。 

白人 男性 的 嘴唇 不 像 女 性 的 那样 丰满 。 

额 骨 突出 

下 巴 巨 大 清晰 ， 通 常 都 有 凹陷 。 

下 蜂 拐 角 宽 阔 是 一 个 明显 的 标志 ， 并 且 向 外 侧 有 少许 偏 移 
( 这 要 归 因 于 发 达 的 咀嚼 肌 ) 。 


鼻 根 的 深度 不 太 明 显 。 

鼻子 结构 较 薄 ， 通常 是 笔直 或 略 带 叫 陷 的 。 
鼻子 薄 且 界限 清晰 。 

鼻 底 在 同一 平面 上 ， 微微 上 撼 。 

鼻头 清晰 ( 归 因 于 软骨 结构 ) 。 

上 唇 与 鼻子 之 间 正 中 有 一 个 浅 浅 的 止 痕 ， 即 人 中 。 

嘴唇 小 巧 ， 经 常 是 丰满 报 起 的 状态 。 

面 关 光滑， 有 时 带 有 微微 的 细毛 ， 外 形 平坦 或 略 显 凹 陷 。 
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情绪 一 一 快乐 
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情绪 一 一 惊奇 
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情绪 一 一 感 兴 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


不 同人 种 的 情绪 表现 
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婴儿 的 情绪 表现 
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老人 的 情绪 表现 
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ey pp Cv 


-Ne 


雕 朔 这 


解剖 学 


手 部 与 腕 部 的 肌肉 全 


覆 侧 腕 屈 肌 
指 浅 屈 肌 
尺 侧 腕 屈 肌 
掌 长 肌 
拇 长 展 肌 
对 掌 拇 肌 
拇 短 展 肌 
拇 短 届 肌 
吏 豆 骨 
掌 短 肌 

小 指 展 肌 
小 指 短 届 肌 


指 浅 届 肌 胜 
尺 侧 伸 腕 肌 
尺骨 头 
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雕塑 sgss  ， 
解囊 | 学 


手 部 与 腕 部 的 肌肉 全 


梯 侧 腕 短 伸 肌 妥 
梯 侧 腕 长 伸 肌 肤 
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解 副 学 
手 部 和 腕 部 的 骨骼 全 


雕塑 sess 


: @ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( Wwww.mzii.cn ) 
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SCULPTORS 


(3) 
(4) 
EC 
全 身 视 图 | 
生 
(1) 三 角 肌 (11) 党 长 肌 
(2) 肪 二 头 肌 42) 尺 侧 腕 届 肌 
(3) 肪 三 头 肌 (3) 指 伸 肌 
(4) 及 肌 44) 尺 侧 腕 伸 肌 
(5 吃 腑 肌 45)- 模 侧 腕 短 伸 肌 
(6) 腑 模 肌 拇 长 展 肌 
(7) 模 侧 腕 长 伸 肌 (7 拇 短 伟 肌 
(8) 旋 前 圆 肌 48) 小 指 伸 肌 
(9) 肘 肌 (19 征 尺骨 于 
40) 模 侧 腕 届 肌 Co) 指 浅 届 肌 
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解剖 学 


旋 前 与 旋 后 


旋 前 姿势 是 指 梯 骨 和 尺骨 交叉 ， 掌 心 向 后 或 向 下 ， 拇 指 在 指向 身体 的 一 侧 。 


旋 后 姿势 是 指 梯 骨 和 尺骨 平行 ， 掌心 向 前 或 向 上 ,拇指 在 远离 身体 的 一 侧 。 , 
Y 


旋 后 一 一 你 就 像 一 个 端 汤 的 侍者 。 


旋 前 一 一 你 就 像 一 个 职业 篮球 运动 员 。 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 


在 旋 前 过 程 中 ， 傍 骨 围 绕 着 尺 计 转动 。 


翻译 、 校 对 、 修 图 : @ 间 局 。 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


旋 前 与 外 形变 化 


旋 前 过 程 中 手臂 的 横 截 面 


这 是 一 个 关于 了 解 肌肉 的 起 点 
届 肌 和 伸 肌 和 插入 点 有 多 重要 的 例子 。 
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有 、 
局 到 | 学 


上 胶 旋 后 


( 前 臂 或 手掌 朝向 前 方 ) 
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ANATOMY. 
SCULPTORS 


雕 逆 si 
解剖 | 学 


上 上 肢 半 旋 前 


(前臂 或 手掌 朝向 躯干 ) 
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刚 
解剖 学 


上 胶 放 前 


( 前 臂 或 手掌 朝向 后 方 ) 
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雕塑 让 RAR 
Ea 


上 胶 被 迫 旋 前 


(前臂 或 手掌 背 向 躯干 ) 
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如 立 || sx 
启 癌 | 学 


手臂 微 曲 


( 用 手 握 住 某 物 的 状态 ) 
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雕 朔 这 BR 


解剖 学 


运动 中 的 腕 二 头 肌 与 腑 三 头 肌 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 
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使 手臂 向 前 移动 并 协助 
手 部 向 外 转动 ( 旋 后 ) 


起 点 : 肩 腥 骨 


孟 上 粗 隆 
) 唱 突 
插入 点 : 


【3) 税则 粗 隆 


肪 二 头 肌 肌 膜 深入 到 
前 璧 内 侧 的 深 筋 膜 中 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 问 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 问 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


肪 三 头 肌 


作 用: 
伸展 前 臂 

长 头 伸展 肩 部 
起 点 : 
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肪 肌 和 唆 胁 肌 


弯曲 肘 关节 
起 点 : 
(1) “ 肪 骨 前 表面 
插入 点 : 
(2 ) ”尺骨 冠 突 与 尺骨 粗 隆 


史 肪 肌 
作 用 : 

内 收 胺 骨 

在 孟 及 关节 上 弯曲 手 避 
起 点 : 
(3 )” 肩 腥 骨 史 突 
插入 点 : 
(4) 。 胶 骨 内 侧 中 部 
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乌 剖 | 学 


腑 梯 肌 和 檬 侧 腕 长 伸 肌 


(1 ) 肪 骨 外 侧 龟 上 频 
插入 点 : 
(2 ) 柳 骨 远 端 ( 檬 骨 茎 突 ) 


模 侧 腕 长 伸 肌 


作用 让 
伸展 梯 腕 关节 ， 在 腕 部 上 外 展 手 部 。 
起 点: 


(3 外侧 刘 上 清 
插入 点 : 


(4) 第 二 掌骨 
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腑 梯 肌 和 檬 侧 腕 长 伸 肌 
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有 时 肌 
作 用 : 
稳定 肘 部 
起 点: 
(Le) 胶 骨 外 上 启 
插入 点 : 
座 嘴 突 外 侧面 
尺骨 远 端 后 出 上 部 
尺 侧 腕 伸 肌 
作 用 : 
伸展 和 内 收 手腕 
起 点 : 
(LE) 腑 骨 外 上 馈 ， 尺骨 
插入 点 : 
(3 ) 第 五 掌骨 
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We 
解剖 学 


肘 肌 ， 尺 侧 胶 伸 肌 ， 小 指 伸 肌 与 指 伸 肌 


小 指 伸 肌 
作 用 : 


在 各 个 关节 上 伸展 手腕 和 小 指 
“名 - eIVV| 
J AA 


”插入 点 : 


一 一 一 《4) 小 指 近 节 指骨 的 伸 肌 扩张 部 


指 伸 肌 
作 用 : 
伸展 手 部 ， 腕 部 和 手指 。 
起 点 : 
(LE) 肪 骨 外 上 者 
插入 点 : 
(5 ) 食指 、 中 指 、 无 名 指 及 小 指 的 中 节 指 骨 和 远 节 指骨 的 伸 肌 扩张 部 。 


译 、 校 对 、 修 图 : @ 半 局 ”首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


雕 朔 站 BR 
解囊 | 学 


族 前 与 旋 后 


旋 前 + 肩 部 旋转 被 迫 旋 前 + 肩 部 旋转 


译 、 校 对 、 修 图 : @ 阅 局 。” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


: 漫 资 网 (www.mzii.cn ) 


: @ 间 局 ”首发 


翻译 、 校 对 、 修 图 
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解剖 学 


屈 肌 


( 从 内 侧 观 察 ) 


旋 前 圆 肌 掌 长 肌 
作用: 作 用 : 

前 辟 旋 前 ， 弯 曲 肘 部 。 弯曲 手腕 
起 点 : 起 点: 


内 上 馈 ( 届 肌 总 睦 ) (ve) 肪 骨 内 上 由 ( 届 肌 总 胖 ) 


四 1 二 


插入 点 : 插入 点 : 


(2 ) 横 骨 外 侧面 中 点 (4 ) 掌 隧 膜 

横 侧 腕 屈 肌 尺 侧 腕 屈 肌 

作 用 : 作用 点 

弯曲 和 外 展 手腕 弯曲 和 外 展 手腕 

起 点: 起 点 : 

(vs) 肪 骨 内 上 名 ( 届 肌 总 腿 ) (mE) 肪 骨 内 上 名 ( 届 肌 总 限 ) 
插入 点 : 插入 点 : 

(3 ) 第 二 和 第 三 掌骨 底部 (5 ) 驶 豆 骨 
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ANATOMY. 
SCULPTORS 


雕 逆 si 
解剖 学 


拇 长 展 肌 和 拇 短 伸 肌 


拇 长 展 肌 
作 用 : 

外 展 ， 伸 展 拇指 。 
起 点 : 

尺骨 ， 模 骨 ， 前 臂 骨 间 膜 。 
插入 点 : 

第 一 掌骨 
拇 短 伸 肌 
作 用 : 

在 掌 指 关 节 上 伸展 拇指 
起 点 : 

模 骨 和 前 臂 骨 间 膜 。 
插入 点 : 

拇指 ， 近 节 指骨 。 
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尺骨 主体 是 一 个 重要 的 界 标 。 无 论 你 把 手 旋转 到 什么 位 置 ， 尺骨 总 是 从 肘 部 @ 延伸 至 手 的 小 指 一 侧 ， 
不 全 人 @。 它 总 是 以 销 状 或 沟 状 的 形态 显现 。 覆 盖 在 尺骨 两 端的 只 有 泣 薄 的 一 层 皮 肤 ， 
而 没有 任何 肌肉 。 
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Ee 
解剖 学 


手臂 与 身体 是 如 何 连 接 的 


由 于 身体 与 躯干 的 连接 方式 ， 如 果 从 后 方 观察 腋 寅 与 
1 手臂 最 远 端 点 间 的 距离 ， 要 比 从 前 方 观察 到 的 距离 更 小 。 
e 在 身体 强壮 的 模特 身上 更 是 如 此 。 


一 个 小 突起 一 一 
肩 腥 骨 与 锁骨 交汇 处 
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间 


钥 训 学 


概括 半 旋 前 状态 的 手臂 


忆 7 Sandis Kondrats 翻 ; 校对 中 图 [1 
~ ys 修 惨 : > : 温 ; 
EE @ 间 | 首发 。 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


雕 逆 xqpwse 


解剖 学 
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解剖 学 


如 何 让 手臂 看 上 去 不 过 于 僵硬 ? 


避免 形成 直角 


不 要 让 两 条 手臂 平行 ， 这 会 使 
造型 变 得 不 自然 。 
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解剖 学 


关于 手 部 及 手 壁 的 贴 士 


身体 轮廓 会 在 肘 部 下 方向 内 弯曲 ， 
这 是 由 于 尺 侧 腕 届 肌 @) 凸 出 造成 的 。 


尺骨 名) 保持 笔直 状态 。 


O 


当 手 臂 在 身体 一 侧 以 手掌 朝 前 的 状态 伸 出 时 ( 旋 后 ) ， 
前 臂 与 手 部 会 与 身体 之 间 出 现 5" -15" 的 夹 角 。 
该 夹 角 叫 做 “提携 角 ”。 


女性 手臂 的 提携 角 更 大 一 些 。 
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ATDANYe 
Li 


雕塑 sse 、。 
解 吉 | 学 


手 部 形状 


手掌 由 3 个 肉 垫 组 成 


人 2 是 圆润 的 


我 们 倾向 于 认为 手指 是 圆柱 状 的 ， 但 如 果 我 们 把 手指 按 
圆柱 体 来 雕刻 的 话 ， 最 后 只 能 雕 出 几 根 香肠 。 请 记得 ， 
一 只 手 上 的 每 一 根 手指 都 有 自己 独一无二 的 剖面 。 
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雕 朔 站 BR 
解 划 | 学 


理想 化 手 部 比例 


成 人 手 部 大 小 


确保 你 塑造 的 | 
手 部 足够 大 。 sy” 手 部 长 度 是 


从 下 巴 到 眼 
理想 化 的 手 部 应 与 
面部 ( 从 下 巴 尖 到 
发 际 线 ) 相同 大 小 。 


青少年 手 部 大 小 


手 部 长 度 是 从 
下 巴 到 额头 中 
间 的 距离 。 


有 两 种 计算 手指 长 度 的 方法 。 


第 一 种 方法 第 二 种 方法 ( 9+1/4 段 ) 


C 中 C=75%B 


OO 


2 段 + (1/4 段 ) 


四 
呈 


小 
邓 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 178 


理想 化 手指 长 度 


拇指 没有 中 节 指 骨 ! 
(8)(4)@) 手指 由 三 节 指骨 构成 : 近 节 指骨 ， 中 节 指 骨 和 远 节 指 骨 。 


拇指 指甲 与 其 他 手指 指甲 朝向 不 同 。 


179 作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats ”翻译 、 校 对、 修 图 : @ 阅 局 。” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


解剖 学 


手 部 和 手指 的 塑造 


从 简单 的 直角 外 形 开始 塑造 手指 是 非常 容易 的 。 
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当 拇指 伸 直 时 ， 


指甲 指向 斜 上 方 。 


Sr 三 半 转 
~ 伸 直 
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:Pe 


解剖 学 


手 尺 侧 倾 ( 内 收 ) 
i 


吏 豆 骨 和 尺骨 头 之 间 的 
间隙 使 手 尺 侧 倾 ( 内 收 ) 
成 为 可 能 。 


手 梯 侧 和 倾 ( 外 展 ) 


这 是 一 个 不 自然 的 运动 : 
没有 任何 肌肉 是 为 这 个 
运动 而 生 的 ， 所 以 只 能 
靠 届 肌 和 伸 肌 的 肌 妥 用 
力 来 完成 。 尽 量 避 免 把 
手 部 雕刻 成 这 种 姿态 ! 
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解 副 学 


胶 部 姿态 


被 迫 后 伸 


45。 


自然 后 伸 


被 迫 前 届 
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有 、 
解剖 学 


手指 的 智久 与 间 隋 
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解剖 学 


手指 的 弯曲 与 连接 线 


手指 在 手掌 一 侧 会 短 一 些 。 
手掌 折线 和 手指 与 手 部 主体 的 
连接 线 并 不 相配 。 
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雕塑 sgss 
解剖 学 


手 部 的 成 长 变化 


儿童 一 一 
与 成 人 相 比 要 
适当 地 厚 一 些 。 


新 生 儿 一 一 
新 生 儿 的 手 有 很 多 裙 皱 。 


儿童 一 一 
仍然 有 一 些小 离 。 


新 生 儿 


婴儿 一 一 
孩子 处 于 婴儿 时 期 的 标志 
是 圆 胖 的 手腕 和 关节 处 的 
小 富 。 这 种 小 窜 同 样 出 现 
在 婴儿 的 肘 部 和 膝盖 处 。 


老年 人 一 一 
几乎 没有 脂肪 ， 
皮肤 松弛 。 


老年 人 


185 作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats ” 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 电 ”首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


j、 修 图 : @ 间 局 。 首发 : 漫 资 网 ( wwwrfizii.cn ) 


六 


"2 
y 


2 


雕塑 wss 
己 剖 学 


了 
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雕 闻 ws 
pakwilbha 
解剖 学 


下 肢 肌 肉 省 


一 -< NS 
一 as 


fo 一 : 一 > = 


(5) 通用 束 (2 服 菏 册 

(6) 股 外 肌 (13) 股 三 头 肌 

人 (14) 阔 筋 膜 的 纤维 束 带 
OT (15) 四 头 肌 妥 

(9) 散 腰 肌 @ 侠 彻 带 

(10) 耻骨 肌 (WD 肥 骨 粗放 
ER (18) 腓骨 头 
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雕 朔 说 BR 
7 IT YL 
解剖 | 学 


下 肢 肌肉 全 


(19) 肥 骨 外 侧 饶 (25) 肥 骨 内 侧面 (31) 腓骨 短 肌 
(20) 腓 肠 肌 (26) 第 三 腓骨 肌 (32) 大 收 肌 
(21) 腓骨 长 肌 (27】 嚼 长 伸 肌 (33) 半 肤 肌 
(22) 比目鱼 肌 (28) 内 中 (34) 半 蜡 肌 
(23) 肥 骨 前 肌 (29) 外 申 (35】 下 长 届 肌 
(24) 由 长 伸 肌 Go) 跟 爱 
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3D 扫 摘 右 腿 
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3D 扫 摘 石 腿 
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解剖 学 


下 及 骨骼 界 标 


Se 


| 
Eg 


A 


DN 


a 
y 


193 作者 : Uldis Zarins，Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 问 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


SCULPTORS 


学 


骨 金 界 标 
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有 解剖 学 


下 及 骨骼 界 标 


在 女性 的 臂 部 上 ， 于 股骨 项 端 位 置 的 皮下 脂肪 
覆盖 了 ,因此 看 上 去 并 不 突出 。 
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雕塑 sg i 
解 间 学 


男性 腿 部 外 形 
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雕塑 Ea Se 
解剖 学 


股 四 头 肌 


股 四 头 肌 是 一 个 覆盖 了 大 腿 的 前 面 与 侧面 人 的 大 且 

| 丰满 的 肌肉 群 组 。 

它 由 四 部 分 组 成 : 股 直 肌 ， 股 外 肌 ， 股 内 肌 ， 

股 中 间 肌 ( 位 于 股 直 肌 下 方 ， 更 深层 的 肌肉 ) 。 
它们 起 于 通 骨 @ 和 股骨 中 ,汇集 于 一 条 肌 腿 上 ， 
围绕 着 瞬 骨 @, 插入 在 肥 骨 粗 隆 上 。 

这 些 肌肉 在 膝盖 处 伸展 腿 部 ， 并 且 在 站 立 、 行 走 乃 至 
几乎 所 有 的 腿 部 活动 中 都 起 着 重要 作用 。 
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雕塑 


A 
有 解剖 学 


-到 


作 “用 : 弯曲 、 外 展 和 外 旋 氏 部， 杰 曲 膝盖 。 
起 点 : 紧 贴 于 侣 前 上 和 琼 的 下 方 (1 ) 
插入 点 : 肥 骨 上 部 前 内 侧面 (2 ) 


肌 把 
A 
和 外 
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雕塑 和 < 
解剖 学 


耻骨 肌 ， 长 收 肌 ， 股 薄 肌 和 大 收 肌 


( 髋 内 收 肌 群 ) 


耻骨 肌 


作 用 : 弯曲 与 内 收 大 腿 
起 点 :(1 ) 耻 骨 上 耻骨 肌 线 部 分 
插入 点 :人 2 ) 股 骨 上 耻骨 肌 线 部 分 


长 收 肌 
作 用 : 内 收 避 部 ,弯曲 髋 关节 。 


起 点 -ee 
(4) 


插入 点 六 4 ) 股 骨 峭 中 间 三 分 之 一 处 
股 薄 肌 


作 用 : 弯曲 、 内 旋 、 内 收 避 部 ,弯曲 膝盖 。 


二 点 :(5) 举 了 L 支 DS 
插入 点 :(6 ) 忽 足 


大 收 肌 


作 用 : 内 收 和 屈伸 名 部 
起 点 :(7) 耻 骨 ， 坐骨 结 节 . 
插入 点 :(4) 股 骨 峭 

(8 ) 股 骨 收 肌 结 节 
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解 间 | 学 


股 后 肌 群 


( 大 腿 届 肌 ) 


半 膜 肌 ， 股 二 头 肌 


| 


半 膜 肌 
作 用 : 伸展 臂 部 和 弯曲 膝盖 


起 点 :( 1) 坐 骨 结 节 
插入 点 :( 2 ) 肥 骨 内 侧 后 表面 


半 腿 肌 

作 用 : 弯曲 膝盖 ， 伸展 髋 关节 
起 ”点 :(1 ) 坐 骨 结 节 
插入 点 :( 3 ) 牲 足 ( 肥 骨 ) 

股 二 头 肌 


让 查 
“ 伸展 髋 关节 


“” ”4 ) 股 村 峭 
插入 点 :(5 ) 腓 骨头 
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翻译 、 校 对 、 修 图 : @ 阅 局 ”首发 : 漫 资 网 (www.mzii.cn) 200 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 间 局 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


饰 训 学 


小 腿 


( 腓 肠 肌 和 比目鱼 肌 ) 


腓 肠 肌 是 小 腿 上 比较 大 的 肌肉 ， 在 皮肤 之 下 形成 了 一 个 可 见 的 凸 起 。 腓 肠 肌 有 两 部 分 或 者 可 以 说 它 有 
两 个 “ 头 ”， 共 同 构造 了 它 的 尧 形 外 形 。 比 目 鱼 肌 是 一 块 较 小 且 平 坦 的 肌肉 ， 位 于 腓 肠 肌 之 下 。 人 小腿 底 部 
的 结 蹄 组 织 与 跟 妥 合 为 一 体 。 跟 妥 插 入 于 跟 骨 之 中 。 
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作 ”用 : 伸展 脚趾 和 背 届 躁 关节 


[去 | 本 
径 骨 外 人 


起 
插入 点 :人 3 ) 第 2、3、4、5 趾 骨 的 中 节 与 未 节 的 背 侧 面 
肥 骨 前 肌 


作 用 : 内 翻 脚 部 和 背 届 躁 关节 
起 点 :(4 ) 既 骨 主 体 


插入 点 :( 5 ) 内 侧 栅 骨 和 第 一 趾 骨 
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解剖 学 


腓骨 短 肌 和 腓骨 长 肌 


腓骨 长 肌 
作 用 : 外 翻 脚 部 和 距 屈 躁 关 节 作 用 : 外 翻 脚 部 和 踊 屈 躁 关 节 ， 保 持 足 弓 的 外 形 。 


起 点 Or 起 点 lo 


插入 点 :(2 ) 第 5 忠明 底 (4 ) 腓 骨 外 侧面 上 方 2/3 处 


插入 点 :(5 ) 于 足 底 插入 在 第 1 距 骨 底 和 内 侧 枢 骨 上 。 
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解剖 学 


腿 部 后 方 贴 士 


当 腿 部 弯曲 时 ， 
腓 肠 肌 群 ( 腓 肠 肌 和 
比目鱼 肌 ) 会 更 显著 ! 


此 处 ， 在 肌肉 视图 中 ， 膝 盖 后 方 是 一 个 浅 
洼 。 但 在 现实 生活 中 ， 当 腿 部 伸 直 时 ， 该 
区 域 会 向 外 突出 。 这 是 由 于 有 一 块 脂肪 垫 
恰好 位 于 胭 窝 之 上 。 


腿 部 进一步 弯曲 ， 
这 个 下 洼 处 ， 也 就 是 
胭 窝 ， 会 进一步 加 深 。 


(1) 胭 窝 变 得 明显 


(2) 股 后 肌 群 
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解剖 学 


下 胶 横 截面 


肥 骨 内 侧面 没有 被 肌肉 所 覆盖 ， 因 此 ， 
它 是 一 个 不 错 的 骨骼 界 标 。 在 其 下 方 的 
部 分 ， 开 始 转向 内 躁 生长 。 
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雕 朔 让 BA 


解 副 学 


膝 部 机 械 运 动 结构 
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骸 韧 带 © 不 像 四 头 肌 用 @ 那样 
可 以 伸缩 ， 所 以 髋 骨 和 肥 骨 粗 隆 @ 
之 间 始 终 保持 着 同样 的 距离 。 
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解剖 学 


膝 部 


( 这 些 凸 起 又 是 什么 ? ) 
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3D 扫 摘 右 肤 
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3D 扫 描 左 腔 
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3D 扫 摘 左 膝 和 右 肤 
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解 副 学 


全 角度 视图 
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翻译 、 校 对 、 修 图 
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3D 扫 摘 下 胶 


作者 : Uldis Zarins, Sandis Kondrats 翻译、 校对 、 修 图 : @ 问 电 ” 首发 : 漫 资 网 ( www.mzii.cn ) 


下 胶 肌 肉 结构 向 下 穿行 
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雕塑 SB 于 
角 训 | 学 


腿 和 脚 的 附加 形状 


内 中 突起 位 置 要 高 于 外 中 突起 位 置 。 


作者 : Uldis Zarins ,Sandis Kondrats 


小 腿 后 群 肌 内 侧 部 分 与 外 侧 部 分 相 比 ， 位 置 要 更 低 ， 
形状 更 浑圆 且 更 大 一 些 。 
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雕塑 站 Bi 
pak wal 
解剖 学 


脚 部 肌肉 
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(1) 腓骨 长 肌 (8 ) 踢 长 伸 肌 (15) 比目鱼 肌 
(2) 腓骨 短 肌 (9 ) 申 短 伸 肌 (16) 脂肪 执 
(3) 趾 长 伸 肌 (10) 趾 短 伸 肌 (17) 上 盈 骨 后 肌 
(4) 有 既 骨 前 肌 (11) 第 三 腓骨 肌 (18) 由 长 届 肌 
【5 ) 肥 骨 内 侧面 (12) 小 趾 展 肌 (19) 器 展 肌 
(6) 内 中 (13) 中 长 届 肌 (20) 跟 用 
(7) 外 躁 (14) 腓 肠 肌 (21) 跟 骨 
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解剖 学 


脚 部 形状 和 塑造 
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3D 扫 描 右 脚 
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3D 扫 摘 左 脚 
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雕塑 siss 、、 
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婴儿 脚 部 
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S 2 形 
“ 米 夏 埃 利 斯 萎 形 ” 


鼻子 

比例 

通 韧 带 
通 下 脂肪 垫 

侧 腹 部 脂肪 垫 
尺骨 冠 突 

耻骨 贱 

耻骨 联合 部 

耻骨 上 耻骨 肌 线 部 分 
耻骨 脂肪 垫 

大 转子 

低 弯 度 S 形 

动态 体 块 

肚脐 

对 称 

鹅 足 
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腓骨 头 
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概括 

骼 翼 
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有 眩 二 头 肌 妥 膜 
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构图 
股骨 嵌 
股骨 内 上 解 
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股骨 收 肌 结 节 
股骨 外 上 解 

股 内 侧 脂肪 热 

股 前 下 侧 脂肪 垫 

股 外 侧 脂肪 垫 
骨骼 界 标 

喉 结 

喉 结 

后 腰 

吃 突 

肌肉 部 位 图 去 皮 人 体 ) 
甲状 腺 

肩 峰 

肩 关节 

肩 腥 骨 和 孟 下 粗 隆 

肩膀 

剪影 
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骨 粗 隆 
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髓 后 上 束 
散 峭 

散 峭 线 

髋 肥 束 

骨 前 上 坷 

前 额 

情绪 

躯干 

模 骨 例 沟 

柳 骨 粗 隆 

乳房 (胸部 ) 
乳房 脂肪 扫 
乳头 

乳 突 

乳 坚 

腮腺 
三 角 骨 区 域 
伸 肌 支持 带 

手 

手臂 

手 尺 侧 倾 (内 收 ) 
手 横 侧 借 〈 外 展 ) 
四 头 肌 胖 


辟 部 

辟 部 〈 髋 部 ) 
辟 侧 脂肪 垫 
丑 后 脂肪 垫 

屠 下 脂肪 垫 延 伸 


腕 部 

膝 后 窝 脂 肪 垫 
下 巴 
下 巴 的 外 形 
下 腹部 
小 叶 

形体 

胸部 

胸部 脂肪 垫 
旋 后 

旋 前 

眼睛 

眼眉 

眼球 

腋窝 
鹰 嘴 突 
功 肋 关节 
功 上 粗 隆 
掌 腿 膜 
脂肪 堆积 
指甲 

皱纹 

嘴 

坐 耻 支 


坐骨 结 节 
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鼻骨 95 
骸骨 187, 189, 190, 193, 197, 208 
尺骨 149, 156, 157, 159, 163, 170, 171, 1 
尺骨 头 145, 146, 148, 181 
大 多 角 骨 147 
第 七 将 椎 骨 28, 119 
蝶 骨 95 
质 骨 95 
硕 骨 95 
卓 骨 187, 206, 208 
跟 骨 188, 193, 217 
肪 骨 37, 44, 53, 149, 156, 157, 159, 163 
肪 骨 内 上 解 167-169 
钩 骨 147 
及 骨 187, 197, 208 
骨骼 9, 10, 13 
骨盆 10-13, 54, 194 
将 柱 T1129 
户 腥 浆 28 
肩 腥 骨 10-12, 28, 90, 97, 159 
脚 骨 188 
近 节 指骨 / 趾 骨 147, 188 
肥 骨 187, 197, 203, 206, 208 
距 骨 188 
散 骨 10, 11, 12, 13, 27, 28, 29 
力 骨 ， 38, 49 
眉 间 13 
内 侧 棉 骨 188 
显 骨 95 
着 马 96, 111 
天 骨 95, 96 
骨 149, 156, 157, 159, 163, 000 
三 角 骨 147 
上 颌 骨 95 
舌 骨 97, 98 
手 部 和 腕 部 骨骼 147 
锁骨 10, 11, 12, 27, 28, 34-37, 46, 97 
头骨 13, 95, 99, 100 
头 状 骨 147 
般 骨 188 
外 侧 攀 骨 188 
怠 豆 骨 145, 147, 168, 181 
下 颌 骨 95, 96, 111 
下 肢 骨骼 187 
小 多 角 骨 ， 147 
胸骨 10, 12, 35, 97 
胸廓 11-13, 29 
胸腔 11-13, 28 
胸膛 11-13, 29 
眼眶 13, 104 
远 节 指骨 / 趾 骨 147, 188 
月 骨 147 
掌骨 147 
枕骨 95 
距 骨 188 
指骨 147 
中 间 横 骨 188 
中 节 指 骨 / 趾 骨 147, 188 
舟 骨 188 
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肌肉 


半 腿 肌 

半 膜 肌 
背 侧 骨 间 肌 
背 阔 肌 
鼻 肌 
比目鱼 肌 
侧 腹 部 肌肉 
长 收 肌 
斥 侧 腕 屈 肌 
尺 侧 腕 伸 肌 
耻骨 肌 
大 菱形 肌 
大 收 朋 
大 圆 肌 
第 三 腓骨 肌 
对 掌 拇 肌 
额 肌 
二 腹 肌 
腓 肠 肌 
腓骨 长 肌 
腓骨 短 肌 
缝 匠 肌 
腹 横 肌 
腹 肌 
腹 内 斜 肌 
腹 外 斜 肌 
腹 直 肌 
内 下 肌 
肽 三 头 肌 
肪 肌 
有 驼 模 肌 
肽 三 头 
股 薄 肌 
股 二 头 
股 后 肌 
股 内 肌 
股 四 头 
股 外 肌 
股 直 肌 
股 中 间 肌 
后 斜 角 肌 
环 甲 软骨 
吃 腕 肌 
颠 肌 
肩 腥 舌 骨 肌 
肩 腥 提 肌 
降 口 角 肌 
降 眉 间 肌 
降下 层 肌 
茎 突 舌 骨 肌 
颈 部 肌肉 
颈 阔 肌 

肥 骨 后 肌 
肥 骨 前 肌 
闫 肌 

口 轮 臣 肌 
阔 筋 膜 张 肌 
面 肌 

拇 长 展 肌 


畦 。” 黄 避 号 


肌 


189, 190 
189, 190 

146 

27, 28, 51 

96 

189, 190, 202, 217 
27-29, 31, 32, 54 
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28, 145, 146, 165 
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96 
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98 
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96 

96 
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拇 短 屈 肌 145 
拇 短 展 肌 145, 146 
拇 收 肌 145, 146 
中 长 伸 肌 189, 190, 217 
中 短 伸 肌 217 
只 展 肌 217 
里 肌 96, 103, 111 
骼 腰 肌 189，190 
前 锯 肌 27, 49, 50 
前 斜 角 肌 98 
届 腕 肌 150, 166, 167-169, 176 
躯干 肌肉 27-34 
烙 大 肌 96 
粘 小 及 96 
梯 侧 腕 长 伸 肌 28, 146, 148, 163, 164 
梯 侧 腕 短 伸 肌 28, 146, 148 
模 侧 腕 屈 肌 27, 145, 148, 167-169 
三 角 肌 27, 28, 31, 33-37, 43-46, 147 
舌 骨 上 肌 和 群 03 
舌 骨 舌 肌 98 
伸 腕 且 150, 166, 176 
手 部 与 腕 部 的 肌肉 145, 146 
竖 兰 肌 51 
提 上 层 鼻 翼 肌 96 
提 上 层 肌 96 
头 半 棘 肌 98 
头 部 肌肉 96 
头 夹 肌 98 
性 大 肌 28, 189, 190 
性 中 肝 189, 190 
下 颌 舌 骨 肌 98 
下 上 肢 肌 肉 189, 190 
小 腿 189，190，202，217 
小 圆 有 28, 53 
小 指 /小 趾 展 肌 145, 146, 217 
小 指 短 届 肌 145 
小 指 伸 肌 146, 148, 165 
笑 肌 96 
斜 方 肌 27, 28, 31, 33, 34, 47, 97, 98, 120, 1 
胸 大 及 27, 31, 34-38, 46 
胸骨 甲状 肌 98 
胸骨 舌 骨 肌 98 
胸 锁 乳 突 肌 27, 28, 97, 98, 119, 120, 121 
胸 小 及 36, 38 
旋 前 圆 肌 27, 148, 167-169 
眼 轮 熙 肌 96 
咬 肌 96, 98, 111 
晤 状 朋 45 
掌 长 肌 145, 148, 167-169 
掌 短 肌 145 
枕 肌 96 
指 浅 屈 肌 145, 148 
指 伸 肌 28, 146, 165 
趾 长 屈 肌 190, 217 
趾 长 伸 肌 189, 190, 203, 217 
趾 短 伸 肌 217 
中 斜 角 肌 98 
肘 肌 28, 148, 165 
皱眉 肌 96 
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惑 团 谢 否 列 


谢 订 他 斗 帐 只 需 


附 录 


( 原 书 未 包含 ) 
形态 。 “描述 
名 骨 端 大 而 圆通 常 与 其 他 骨骼 构成 关节 
上 骨 ”个 上 的 突出 部 分 解剖 学 姿势 
小 平面 ”小 而 平 的 关节 面 
头 骨 近 侧 端 旦 明显 的 圆 形 膨大 ， 通 常 与 其 他 骨骼 构成 关节 
二 细 长 的 锐 缘 
线 骨 表 面 低 而 粗 涩 的 冉 
突 骨 表 面 明显 突起 
来 骨 表面 呈 尖 锐 的 突起 
颖 两 骨 之 间 形 成 的 固定 或 半 固定 的 连结 
转子 。 非常 大 的 突起 
结 节 小 而 圆 的 突起 。 人 体 直立 ， 面 向 前 。 
粗 隆 大 而 圆 或 粗糙 的 突起 a 
。 双 上 展 下 委 于 舱 寺 两 镜 ， 
孔 骨 表 面 呈 圆 形 的 洞 或 开口 i 
富 骨 表面 呈 大 的 四 陷 
方位 。 定义 


前 近 腹 者 为 前 ， 又 称 腹 侧 。 

后 近 背 者 为 后 ， 又 称 背 侧 。 

上 近 头 者 为 上 。 

下 近 足 者 为 下 。 

外 侧 ”以 身体 正中 矢 状 面 为 准 ， 距 正中 矢 状 面 远 者 为 外 侧 。 
内 侧 ” 以 身体 正中 矢 状 面 为 准 ， 距 正中 矢 状 面 近 者 为 内 侧 。 
近 侧 在 四 肢 ， 距 舰 干 较 近 的 部 位 。 有 时 也 用 于 肌肉 的 起 点 。 
远 侧 在 四 肢 ， 距 躯干 较 远 的 部 位 。 有 时 也 用 于 指 远离 肌肉 起 点 的 部 位 。 
浅 以 体 表 为 准 ， 距 体 表 近 者 为 浅 。 

深 以 体 表 为 准 ， 距 体 表 远 者 为 深 。 

俯卧 ” 面 朝 下 躺 卧 。 

仰卧 “” 面 朝 上 躺 卧 。 
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出 熙 可取 桨 财 骂 荐 可 


e 躯干 前 屈 


e 身 干 后 伸 
ep 


运动 形式 ” 面 描述 


外 展 冠状 面 ”远离 中 线 的 运动 

内 收 冠状 面 ”向 中 线 靠 拢 的 运动 

届 矢 状 面 ”两 个 结构 之 间 的 角度 变 小 

全 矢 状 面 ”两 个 结构 之 间 的 角度 变 大 

旋 内 水 平面 ” 沿 垂直 轴 朝 向 中 线 的 转动 

旋 外 水 平面 ”党 垂直 轴 远 离 中 线 的 转动 

环 转 各 个 面 

特殊 的 运动 

1. 躁 关节 的 运动 。 躯干 侧 届 
中 屈 矢 状 面 ” 足 尖 下 垂 et 
背 屈 矢 状 面 ” 足 背 向 小 腿 前 面 靠拢 
2. 前臂 ( 横 尺 关节 ) 的 运动 

旋 前 水 平面 ”转动 腕 关节 ， 手 向 内 侧 旋转 

旋 后 水 平面 ”转动 腕 关节 ， 手 向 外 侧 旋转 

3， 肩 腥 骨 的 运动 

下 降 冠状 面 ” 肩 腥 骨 向 下 运动 ， 例 如 下 压 肩 腥 骨 

上 提 冠状 面 。 肩 及 骨 向 上 运动 ， 例 如 从 肩 

前 伸 水 平面 ” 肩 肥 骨 远 高 湖 柱 的 运动 

后 缩 水 平面 ” 肩 腥 骨 朝 向 瑚 柱 的 运动 

向 下 旋转 ”冠状 面 ” 肩 腥 骨 从 向 上 旋转 位 至 向 下 旋转 

( 旋 内 ) 位 ,还 原 

向 上 旋转 ”冠状 面 ” 肩 腥 骨 向 上 旋转 ， 其 下 角 向 上 外 

( 旋 外 ) 移动 

4， 肩 关节 

外 展 水 平面 “及 骨 远离 中 线 的 运动 
内 收 水 平面 ” 腑 骨 向 中 线 靠拢 的 运动 

5， 肴 柱 / 躯干 的 运动 

侧 届 冠状 面 “在 冠状 面 ， 躯 干 远离 中 线 的 运动 

还 原 冠状 面 。 在 冠状 面 ， 身 干 恢复 至 中 线 的 运动 

6， 腕 关节 

届 矢 状 面 ” 手 朝 向 前 避 前 面 移动 的 运动 

促 矢 状 面 “ 手 朝向 前 璧 后 面 移动 的 运动 
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乌 尔 迪 斯 - 扎 金 斯 与 桑 迪 斯 :康德 拉 斯 


TOMYon 
持 尖 se 
狼 年 芯 学 AN 已 \ 人 
理 角 人 美 形 体 


知道 所 有 的 肌肉 并 不 代表 理解 它们 的 形体 ! 
你 是 否 正在 找寻 一 本 图 像 清晰 、 文 字 明 了 的 解剖 书籍 ? 


你 是 否 有 塑造 人 体 上 的 困惑 ? 你 是 否 正在 寻找 实用 的 参考 图 并 且 早已 厌倦 在 网 上 不 断 地 浏览 ? 
你 是 否 渴 望 学 习 形 体 和 即 学 即 用 的 设计 诀 穿 而 不 是 无 止境 地 阅读 肌肉 与 骨骼 的 文本 ? 


这 是 最 好 用 的 艺 用 人 体 解 剖 指 南 ， 
用 最 简单 的 方式 诠释 人 体 。… 


艺术 专业 的 学 生 ，3D 雕 刻 家 和 插画 家 都 可 以 在 这 本 指南 中 找到 一 种 实用 的 基础 ， 
以 此 来 建立 他 们 的 自己 独 有 的 解剖 知识 体系 一 一 每 一 个 艺术 追 梦 人 的 强大 后 盾 ! 


在 这 本 书 中 你 可 以 找到 最 重要 的 人 体 肌肉 ， 各 部 分 功能 和 运动 特征 。 
上 干 幅 图 例 由 浅 入 深 阐述 解剖 学 原理 。 
超过 250 张 的 照片 覆盖 式 绘画 ， 展 示 肌肉 真实 形态 。 


作者 是 阅历 丰富 的 成 功 雕 刻 家 。 
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